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SPORT

SEANCE DE SPORT SENIOR -
OCTOBRE 2024

Pour les seniors

Participer a un atelier de renforcement musculaire et de motricité (Semaine Bleue)

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/seance-de-sport-senior-octobre-2024-5099?



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Agenda/SPORT/Mantais_Sport/Gabarit_Agenda_Site_387x548.Mantais_sport_seniors_oct_2024.png

La ville de Mantes-la-Jolie lance

Mantais Sport
, un dispositif novateur destiné a promouvoir l'activité physique et a rendre le sport accessible a tous ses

habitants.

24 places disponibles/session pour les seniors

Téléchargez le programme 2024-2025

(https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Actualites/SPORT/MantaisSport_2024/A5_3Volets_Programme_Mantaisport_Fi

nalWeb_2024_01.pdf)

Plus d'infos sur le programme Mantais Sport en cliguant > ICl <

Contact et information :
ads@manteslajolie.fr
et au 0134 78 98 83

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/seance-de-sport-senior-octobre-2024-5099?



https://www.manteslajolie.fr/loisirs-et-sorties/sports/mantais-sport
https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Actualites/SPORT/MantaisSport_2024/A5_3Volets_Programme_Mantaisport_FinalWeb_2024_01.pdf
https://www.manteslajolie.fr/loisirs-et-sorties/sports/mantais-sport
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