MANTES-LA-JOLIE

JANV.

(©14h00 2 17h00

Complexe sportif Haby Niaré
Centre Commercial mantes 2
78200 Mantes-la-jolie

MANTAISPORT - ATELIER
SPORTIF PARENT-ENFANT - 25
JANVIER 2025

Participez a une apres-midi sportive avec vos enfants !

Gratuit | Adultes et enfants(de 6 4 11 ans)

PARENT-ENFANT : BIEN PLUS QUE DU SPORT A PARTAGER !

Parent contre parent, enfant contre enfant ou parent contre enfant, tous les challenges sportifs sont
possibles !

Sile sport joue un role primordial pour le développement de la motricité et de la personnalité des plus
jeunes, la Ville de Mantes-la-Jolie va plus loin en associant les parents a cette pratique.

Adultes et enfants peuvent participer ensemble a une aprés-midi d'activités sportives (jujitsu brésilien,
boxe, renforcement musculaire, activités multisports)au sein d'un complexe flambant neuf.

Cet espace de jeux encadré par des educateurs sportifstend a:

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/mantaisport-atelier-sportif-parent-enfant-25-janvier-2025-



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/_processed_/e/6/csm_AdobeStock_212850184_dfff9dcaad.jpeg

> Encourager l'activité physique pour tous ;
> Initier les enfants et leurs parents a de nouvelles pratiques sportives ;

> Favoriser I'échange et les rencontres entre familles.
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