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FAMILLE, JEUNESSE, SENIORS, VISITES GUIDEES / ATELIERS /
STAGES

ACTIVITES DANS VOTRE CENTRE
DE VIE SOCIALE - LES GARENNES
-13 AU 177 JANVIER 2025

Retrouvez le programme du Centre de Vie Sociale Les Garennes pendant la semaine du 13 au
17 janvier 2025.

Temps forts, sports et bien-étre, santeé, échanges de savoirs, parentalité, vie des quartiers,
etc.

Découvrez des thematiques variées et de nombreuses activités programmeées pour vous.

Témoignages d'une volonté forte de la Ville de proposer a ses habitants des structures municipales de
proximité répondant aux besoins et aux attentes des Mantais, les Centres de Vie Sociale (CVS)sont de

véritables lieux de vie pour toute la famille, enfants, adolescents, adultes et personnes ageées.

Un CVS, c'est I'animation d'un quartier : organisation d'événements festifs (fétes de quartiers), d'activités
ludiques et de détente (sorties, repas), rencontres régulieres entre les habitants (ateliers, opérations
thématiques)... Pour parvenir a atteindre et rassembler les habitants, une idée simple : associer ces
derniers au montage des projets.

Tarifs et informations > ici <

https://www.manteslajolie.fr/information/agenda/activites-dans-votre-centre-de-vie-sociale-les-garennes-13-
au-17-janvier-2025-53627?



https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Agenda/CVS/2025/Gabarit_Agenda_Site_387x548.Activit%25C3%25A9s_CVS_3_2025.png
https://www.manteslajolie.fr/au-quotidien/centres-de-vie-sociale
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Planning hebdomadaire du 13 au 17 janvier

9h30 > 11h30
Couture
CV5S Aimé-Césaire

Sh > 11h
Croix Rouge
Atelier a visée
professionnelle

MATIN

9h > 11h
Démarches
administratives
AFMR

Sh > 12h
Esprit X\ Permanence

14h > 16h30
Peinture
Amis du Mantois

x

APRES-MIDI

14h > 16h
Echanges de savoirs
10 places disponibles

14h > 16h
Esprit XV
Permanence

19h30 > 22h
Remise en forme
Esprit XV

au-17-janvier-2025-53627

9h30 > 11h30
Couture
CV5 Aimé-Césaire

9h > 12h30
Accompagnement
démarches
administratives

9h30 > 12h
Projet Baobab
CDFG

9h > 12h30

Accompagnement

démarches
administratives

14h > 16h
Couture
CVS Aime-Césaire

14h > 16h30
Marche pour adultes
10 places disponibles

13h30 > 17h
Accompagnement
démarches
administratives

14h > 16h
Atelier Cuisine
Parents-Enfants
15 places

13h30> 17h
Accompagnement
démarches
administratives

1%h > 20h
Zumba

9h30 > 11h30
Couture
CVS Aimé-Césaire

9h = 11h
Atelier & visée sociale
Croix Rouge

9h15 > 10h45
Gym douce en partenariat
avec ["ASM

10h > 12h
CDFG

14h > 16h30
peinture
Amis du Mantois

14h > 16h
Démarches administratives
AFMR

14h > 16h
Atelier a visée sociale
Croix Rouge

GASSICOURT 1, RUE PAUL-BERT PEINTRE-MEDECINS 3, RUE GODEAU
LES GARENNES 61, RUE DES GARENNES AIME-CESAIRE 6, RUE BOILEAU

Sh > 12h30
Accompagnement
démarches
administratives

10h = 11h
Atelier pate 3 modeler
EPE 0-3 ans
10 places disponibles.

13h30 = 16h30
ADIE accompagnement
création entreprise

19h30 = 22h
Remise en forme
Esprit XV

Mantes
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