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OCTOBRE ROSE - CAMPAGNE 2024 ‘
SENSIBILISATION AU DEPISTAGE DU CANCER DU SEIN

Fortement engagés dans la lutte contre le cancer du sein, les services de la Ville et le Centre
Communal d’Action Sociale (C.C.A.S.) de Mantes-la-Jolie se mobilisent pour proposer une campagne
afin d’informer et de sensibiliser sur cette maladie, en partenariat avec le tissu associatif mantais.
Renforcée par des actions de proximité concrétes et des partenariats pérennes, cette démarche a
pour objectif de sensibiliser la population en apportant une information compléte et éclairée.

L'importance du dépistage

o Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent et le plus mortel
chez la femme.
oﬁutggrce.roRnge Chaque année, environ 58 000 nouveaux cas sont détectés en

France et prés de 80% des diagnostics touchent des personnes
agées de plus de 50 ans.

En ce sens, en France, les femmes de 50 a 74 ans sont invitées

O tous les deux ans (sans antécédents personnels ou familiaux de
/ la maladie) a réaliser leur mammographie de dépistage : car
O détecté tot, un cancer du sein se soigne plus facilement et les

séquelles liées a certains traitements sont limitées.
des cancers du sein De méme, la palpation, ou I'autopalpation, a partir de 25 ans,
détectes tot gueérissent, - , . . . .
e . ainsi qu’une consultation avec un médecin traitant ou un
pensez au dépistage ! X . ] . ) , ,
gynécologue 1 fois par an sont primordiaux afin de s’assurer d’un
suivi médical de qualité.
Enfin, les hommes sont aussi concernés par cette sensibilisation
B adies, v T %o QADE. puisque 1% de I'ensemble des cancers du sein touchent les
individus masculins.

Une programmation compléete pour prendre soin de soi

La programmation d’Octobre Rose 2024 s’est une nouvelle fois enrichie, et de nombreuses actions vont
se déployer sur I’'ensemble du territoire mantais :

e LUNDI 7 OCTOBRE

Atelier de dépistage | CVS de Gassicourt | 9h > 11h
Action thématique de la prévention du cancer du sein: signes évocateurs du cancer du sein et
sensibilisation a I'importance de 'autopalpation.

A destination des apprenants de la Coordination Socio-Linguistique et des publics des CVS (inscription
en interne)
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e DU LUNDI 7 AU MERCREDI 9 OCTOBRE

Atelier « On Sein’téresse » | Evénement porté par le pole Femme-Mére-Enfant de I’hopital
Frangois-Quesnay | 10h > 17h

Consultation gynécologie et service cancérologie. Ateliers de sensibilisation dans le hall de I’hépital.
La Ligue Contre le Cancer sera présente le mercredi 9 octobre sur la journée.
Ouvert a tous

e DU MERCREDI 9 AU JEUDI 31 OCTOBRE

Exposition de la Note Rose | Médiatheéque Georges-Duhamel | pendant les heures d’ouverture
Exposition « Bande de Malades » du photographe Malik Chaib.
Ouvert a tous

e MERCREDI 9 OCTOBRE

Atelier créatif | Médiathéque Georges-Duhamel | 14h > 15h

Confection de marque-pages, témoignage de I'écrivaine Chantal CADORET et des extraits de lecture de
son roman Octobre Rose : « Un cancer, et apres ? »

Ouvert a tous

e MERCREDI 9 OCTOBRE

Atelier « Alors on danse ! » pour la lutte contre le cancer du sein | CVS de Gassicourt |
19h > 20h30

Zumba Rose en extérieur.

Ouvert a tous

e VENDREDI 11, JEUDI 17 ET MARDI 22 OCTOBRE

Atelier de sensibilisation | AGORA salle E | 11h > 14h30 (11 octobre) et a partir de 10h30 (17 et
22 octobre)

Action réalisée pour les agents de la Ville avec I'entreprise Ulteam, en présence d’un personnel de
santé qui assurera l'atelier.

Ouvert aux agents de la Ville, 20 personnes maximum (inscription en interne)

e LUNDI 14 OCTOBRE

Atelier de lecture | Pavillon Duhamel | A partir de 17h

Atelier de lecture a voix haute, suivi d’un temps d’échange avec le public et d’un buffet « apéritif
rose ».

Ouvert a tous, entrée libre (50 personnes maximum)

e MARDI 15 ET VENDREDI 18 OCTOBRE

« Choisir la vie envers et contre tout » | Médiatheque Georges-Duhamel | 20h (15 octobre) et
15h (18 octobre)

Projection d’un film mystére et débat animé par deux associations mantaises, la Note Rose et les
Dragons Ladies de Mantes-la-Jolie, ainsi que par les psychothérapeutes Théodore Leblond et Bernard
Wielgo-Polanin, et le psychiatre Michael Justaume.

Ouvert a tous
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e MARDI 22 OCTOBRE

Temps d’échange sur la sensibilisation du cancer du sein | Dalle du Val Fourré | 14h30 >
18h

Les Centres de Vie Sociale (CVS) iront a la rencontre des habitants pour échanger et sensibiliser sur la
prévention du cancer du sein. Ceux et celles qui le souhaitent pourront effectuer une « marche en
rose », suivie d’une collation.

Ouvert a tous

e VENDREDI 22 OCTOBRE

Film-débat et atelier cupcakes| Résidence autonomie Clérisse | 14h30 > 18h
Atelier et débat animés par les agents de la résidence Clérisse, autour du dress code « tous en rose ».
Pour les Seniors de la résidence Clérisse

e SAMEDI 26 OCTOBRE

Réalisation d’un produit cosmétique | Médiathéque Georges-Duhamel | 15h30 > 17h

Atelier réalisé en présence de Mme Mercier de I'atelier du Lilas Bleu.

Sur inscription aupres de la médiathéeque (01 34 78 81 01), a destination des personnes touchées par
la maladie

Campagne Octobre Rose 2024

Du 7 au 26 octobre 2024

Animations gratuites

Retrouvez toute la programmation sur manteslajolie.fr

Contact > Vanessa CHAPELLE
0134788638/0662202885
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