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Faites le plein de sport a
Mantes-la-Jolie

La rentrée s'annonce sportive a Mantes-la-Jolie avec I'ouverture de I'’Académie des Sports et le
lancement du dispositif Mantaisport.

La nouvelle politique sportive vise a offrir a chaque
Mantais quel que soit son age ou sa condition physique, la
possibilité de pratiquer une activité sportive adaptée a ses
besoins. Fondée sur des valeurs de partage, d'inclusion
et de solidariteé, elle s'inscrit pleinement dans l'envie de
promouvoir un mode de vie sain et équilibré pour tous.
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Le  dispositif =~ Mantaisport promet d'offrir une
programmation riche et variée entierement gratuite a
destination de tous les publics. Chague mois, participez
a une animation sportive ouverte et encadrée, permettant

a chacun de s'initier a de nouvelles pratiques dans une MANTA.R’FS

ambiance conviviale et inclusive.
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Les objectifs sont multiples : développement d'une
pratique sportive inclusive, €élagissement du sport-
santé, découverte de nouvelles pratiques sportives,
développement du haut-niveau.
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TELECHARGEZ LA PROGRAMMATION COMPLETE
ACADEMIE DES SPORTS

Des septembre, 'Académie des Sports proposera deux
séances de sportadaptées atoutesles catégoriesd'age
(de 3a60 ans et plus). L'ensemble des séances seront
dispensées au Complexe Sportif Haby Niaré (CSHN)
et encadrées par des éducateurs sportifs diplomés.
A chaque vacances scolaires, des stages sportifs de
5 jours (du lundi au vendredi), seront proposés aux
enfants agésde6a 11 ans.
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https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/Actualites/SPORT/MantaisSport_2024/A5_3Volets_Programme_Mantaisport_FinalWeb_2024_01.pdf
https://www.manteslajolie.fr/fileadmin/medias/LOISIRS_ET_SORTIES/Sport/Acad%C3%A9mie_des_Sports/ADS-brochure-RVB-vD-vectorisee.pdf
https://www.manteslajolie.fr/information/fil-infos/nouvelle-politique-culturelle-nouvelle-programmation-2023-3708?no_cache=1
https://www.manteslajolie.fr/information/fil-infos/nouvelle-politique-culturelle-nouvelle-programmation-2023-3708?no_cache=1

