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“Il n’y a pas de passagers sur le vaisseau Terre.
Nous sommes

 tous des membres de l’équipage “
Marshall McLuhan 



Journée Cohésion d'Entreprise 

Une journée de team building entre collègues dans un cadre original

Une balade en Paddle en pleine nature pour tous les niveaux 

Œuvrez en faveur de l'environnement en collectant des déchets 

Profitez de notre chalet au bord de l'eau pour vos repas et réunions 

Une formule adaptée à vos besoins  

De 6 à 14 participants

 (jour de semaine et horaires à la demande)



Mécénat d’Entreprise  

L’écologie étant l’affaire de tous et pour le bien commun ,nous vous laissons libre
de définir le montant du Don pour la journée cohésion.  

Organisme d’intérêt général participant à la défense  de l’environnement reconnu
par le Gouvernement.

Bénéficiez d’une réduction d’impôt  de 60% du montant du don.
Nous délivrons votre reçu fiscal.



Implantés au cœur de Mantes-la-Jolie
au sein du club de voile situé 

allée des îles Éric Tabarly
Nous vous accueilleront dans un lieu

reposant avec tout le confort nécessaire
pour une agréable journée 

Toilettes

Cuisine équipée 

Espace réunion 

Aire de pique-nique
et barbecue

Effets personnels
sécurisés 



VOUS SEREZ ACCOMPAGNÉS DE NOS ENCADRANTS 

Initiation au Paddle  

Sensibilisation à l’écologie  

Consignes de sécurité*  

EPI fournis  

Balade sur mesure 

*Nous veillons à ce que chaque opération de ramassage soit effectuée
dans des conditions optimales de sécurité pour tous les participants.

Équipements de protection individuel



NOS CONSEILS 

Tenue de sport  
(Legging,short,Néoprène) 

Chaussure d’eau / baskets

Serviette

Vêtements de change 

Gourde

Crème solaire 

POUR UNE TENUE ADAPTÉE  



Créée en 2020, Un Mantois plus propre est née d'un constat alarmant.

En nature les déchets sont omniprésents, en forêt ou sur la seine.
Les berges qui abritent un écosystème riche subissent des vagues de déchets de nos activités et ne
sont jamais nettoyées.

Nous avons donc décidé de mener le combat sous la bannière  “Un Mantois Plus Propre” en
organisant des nettoyages à la fois dans les  forêts qui entourent Mantes-la-Jolie, puis sur les cours
d’eau que l’on peut trouver dans la région.
Nous nous sommes rapidement spécialisés dans les nettoyages en 
Paddle ...

Notre histoire



Notre Association ne cesse de se développer et de prendre de l’ampleur
avec des résultats exceptionnels.

Nous avons constitué notre flotte grâce à de nombreux donateurs.

Nos projets d’agrandissement pour 2025 nécessitent une trésorerie solide, des partenaires locaux
et de nombreux bénévoles.  L’objectif étant de sensibiliser un maximum de citoyens au danger de
la pollution et d’extraire toujours plus de déchets de la nature.

Nous sommes attachés au Mantois et donc ravis de faire participer des entreprises locales  portant
un intérêt à la préservation de l’environnement,la nature,le sport et soucieuses d’éveiller une
conscience écologique.



2024 en chiffres 

16 
adhérents

8 
sorties

1600 L de déchets 
﻿non recyclables 

25 
bénévoles

3 
annulations



1000

282 267

TOP 3
Extraits de la nature pour finir

en centre de tri 
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Nos trouvailles 





N’hesitez pas à nous contacter pour tout renseignement supplémentaire.

Premier contact par mail
unmantoispluspropre@gmail.com

visitez notre site internet 
unmantoispluspropre.fr

Retrouvez nous également sur 
 


