
ProgrammeProgramme

Résidence 
Henri-Clerisse
Automne-Hiver 
2024

20
24

 ©
 V

ill
e 

de
 M

an
te

s-
la

-J
ol

ie



Horaires & informations

 L’ESPACE DE CONVIVIALITÉ VOUS ACCUEILLE  
DU LUNDI AU VENDREDI I À partir de 17H

Cet espace est en libre accès le weekend sauf mention contraire de la direction.

 LA LOGE VOUS ACCUEILLE 
DU LUNDI AU VENDREDI I 13H30 > 16H

 UN ACCUEIL TÉLÉPHONIQUE 
 VOUS EST ÉGALEMENT DÉDIÉ 

DU LUNDI AU VENDREDI I 9H > 12H & 13H30 > 16H

 L’ASTREINTE EST DISPONIBLE 
 UNIQUEMENT POUR LES URGENCES 

TOUS LES JOURS I 12H > 13H30 & 17H > 8H30
En dehors de ces horaires, vos demandes devront être adressées

au  m 01 30 33 33 22

 POUR TOUTE QUESTION RELATIVE 
 À VOTRE SITUATION ADMINISTRATIVE 
N’hésitez pas à vous rapprocher de nos agents de lien social et de surveillance

aux horaires d’ouverture de la loge.
 



Activités hebdomadairesHoraires & informations
 TOUS LES MARDIS & VENDREDIS 

Du 8 octobre 2024 au 4 avril 2025 
9H30 > 11H45
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
CYCLISME SANTÉ
Avec la Fédération Française de Cyclisme.
Le Cyclisme Santé concerne une pratique du cy-
clisme à des fins d’amélioration et de préserva-
tion de la santé avec un apport de bienfaits sur 
la santé physique mais également sur la santé 
mentale puisqu'il permet de rompre l’isolement 
et de créer des liens par une pratique collective.
La pratique du vélo encadrée permet de s’adap-
ter au mieux aux particularités du public pris en 
charge.
Le Cyclisme Santé est une offre de pratique Ré-
gulière, Adaptée, Sécurisante et Progressive.

 TOUS LES VENDREDIS 

9H15 > 11H

Salle de convivialité I Bâtiment 4 
MARCHE EN BORDS DE SEINE
Avec Marie. Pensez à bien vous couvrir.
15 places

 TOUS LES VENDREDIS 

16H30 > 18H

Espace Cinéma de la résidence  
CINÉCLUB
15 places

 MERCREDIS 16 OCTOBRE, 
 13 & 27 NOVEMBRE, 11 DÉCEMBRE 

9H30 > 11H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
ATELIER DE LOISIRS CRÉATIFS
Avec Lakshmi. 10 places

INSCRIPTION AUPRÈS DES AGENTS DE LIEN SOCIAL ET DE SURVEILLANCE
AUX HORAIRES D’OUVERTURE DE LA LOGE, DU 30 AOÛT AU 6 SEPTEMBRE.



 JEUDI 26 SEPTEMBRE  

14H > 16H

Salle de convivialité I Bâtiment 4  
BRÈVES DE FEMME
Avec Aurélie Moreau. 30 places
 
 JEUDI 17 OCTOBRE   

14H30 > 16H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
PIÈCE DE THÉÂTRE 
« LES DIRECTIVES ANTICIPÉES » 
Avec la compagnie Baribal
Pour mieux comprendre l'importance de pré-
parer ses directives anticipées, c’est-à-dire 
ses souhaits en cas de fin de vie. La représen-
tation, suivie d'une discussion, vous permet-
tra de réfléchir à ce sujet délicat de manière 
simple et conviviale. 30 places

 MERCREDI 23 OCTOBRE   

9H30 > 11H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
ATELIER VANNERIE
Avec Néosilver. 10 places

 MERCREDI 6 NOVEMBRE   

9H30 > 11H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
ARTISANAT CUIR 
Avec Néosilver. 10 places

 VENDREDI 8 NOVEMBRE 

14H > 16H

Salle de convivialité I Bâtiment 4  
CONFERENCE DIAPORAMA 
« LA BOURGOGNE EN TANDEM"
Avec Thérèse et Martial
Lors de cette conférence, Thérèse et Martial 
vous feront découvrir : L’Abbaye de Cîteaux 
– Le Val de Saône – La Bresse – Le vignoble 
Côte d’Orient – La vallée de l’Ouche – L’Auxois 
– La porte du Morvan – Le canal du centre – 
La Suisse Bourguignon. 30 places

 MERCREDI 20 NOVEMBRE 

9H30 > 11H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
DÉCORATION SUR CÉRAMIQUE
Avec Néosilver. 10 places

Moments de partage

INSCRIPTION AUPRÈS DES AGENTS DE LIEN SOCIAL ET DE SURVEILLANCE
AUX HORAIRES D’OUVERTURE DE LA LOGE, DU 30 AOÛT AU 6 SEPTEMBRE.



Semaine bleue
 MARDI 1ER OCTOBRE 

14H > 16H30
Salle de convivialité Bâtiment 4
AURIEZ-VOUS EU VOTRE 
CERTIFICAT EN 1923 ?
Le certificat d'études primaires a animé 
les générations d'enfants de 1866 à 1989. 
Cet examen attestait des connaissances 
acquises par les élèves de 11 à 13 ans. En 
souvenir de ce championnat de France de 
l'éducation, saurez-vous relever le défi et 
décrocher votre diplôme ? 
10 places

 MERCREDI 2 OCTOBRE 

9H >17H

Résidence Autonomie Henri-Clerisse
JOURNÉE PORTE OUVERTE
Lors de cette journée, la Résidence Autono-
mie Henri-Clerisse ouvrira ses portes pour y 
faire découvrir : ses logements, ses activités 
avec un atelier d’Art floral et son espace de 
convivialité. Nous recherchons des résidents 
bénévoles pour faire partager leur expé-
rience en résidence autonomie.

 JEUDI 3 OCTOBRE 
11H30 : Départ de la résidence
13H30 : Déjeuner
15H30 : Début de la pièce de théâtre  
Théâtre Fontaine | Paris
DÉJEUNER/THEÂTRE 
« MON JOUR DE CHANCE »
Que feriez-vous si vous pouviez revenir en 
arrière et modifier le cours de votre vie ? 
Cette pièce de théâtre nous plonge dans un 
week-end entre copains. Ils se rappellent 
qu'à l'époque ils laissaient le hasard faire les 
choses pour eux 
et prenaient toutes 
leurs décisions 
jouant aux dés. 
Sébastien se rap-
pelle du soir où il a 
fait un deux, et est 
persuadé que sa 
vie aurait été plus 
belle s'il avait fait 
un six. Le destin 
lui donnerait-il une 
chance de relancer 
ces dés ?
32 places

 VENDREDI 4 OCTOBRE 

9H30 > 11H

Salle de convivialité I Bâtiment 4 
PETIT-DÉJEUNER PARTICIPATIF
Oumar vous propose de partager un petit 
déjeuner convivial et participatif le 1er ven-
dredi de chaque mois. Cette action vous est 
proposée pour la première fois au sein de la 
résidence à l’occasion de la Semaine Bleue. 
En toute simplicité retrouvons nous à partir 
de 9H30. À vos fourneaux.

INSCRIPTION AUPRÈS DES AGENTS DE LIEN SOCIAL ET DE SURVEILLANCE
AUX HORAIRES D’OUVERTURE DE LA LOGE, DU 30 AOÛT AU 6 SEPTEMBRE.



Octobre Rose
 VENDREDI 25 OCTOBRE 
14H30 > 18H

Salle de convivialité I Bâtiment 4 
Comme chaque année depuis 1985, à l’occasion 
d’Octobre Rose, de nombreuses actions sont 
menées pour sensibiliser les personnes au can-
cer du sein.

Cette année votre résidence vous propose de 
participer à cet évènement, et vous invite à vous 
habiller avec vos meilleurs ensembles roses, ve-
nez découvrir les activités prévues pour ce mois 
de sensibilisation. 15 places

INSCRIPTION AUPRÈS DES AGENTS DE LIEN SOCIAL ET DE SURVEILLANCE
AUX HORAIRES D’OUVERTURE DE LA LOGE, DU 30 AOÛT AU 6 SEPTEMBRE.

Projet intergénérationnel
PROJET INTERGÉNÉRATIONNEL 
AVEC LA CRÈCHE PAIN D’ÉPICES
Venez découvrir et échanger durant six ateliers 
d’octobre 2024 à mars 2025 avec les tous pe-
tits. Ces moments conviviaux entre deux gé-
nérations permettront de créer des liens. Le 
but est de découvrir ou redécouvrir de façon 
ludique de nouvelles activités dans une dyna-
mique positive et bienveillante. À très vite ! 
6 places
Contact :  Crèche Pain d’épices | 01 34 78 99 00
Interlocutrice : Mme GILBERT-MUZAS Eva 

Évènement
 JEUDI 21 NOVEMBRE 
12H30 
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
CONCOURS TARTE À L'OIGNON
La Médiévale de Mantes est pour bientôt. 
Cette année nous vous proposons un temps 
de partage autour d’un concours de tarte 
à l’oignon, et ce sera à vous, notre jury, de 
déterminer qui des agents de notre résidence 
aura réalisé la meilleure tarte.

 DÉCEMBRE 
LES LUTINS DE NOËL
Ce mois de décembre promet d’être très 
intéressant. Restez attentifs aux petits lutins qui 
veillent sur notre résidence, ils pourraient bien 
vous surprendre de diverses façons. 



Octobre Rose Sorties

Assemblées de résidents et Conseil de la Vie Sociale | Salle de convivialité I Bâtiment 4

CE PROGRAMME A ÉTÉ PRÉPARÉ ET VALIDÉ PAR LE COMITÉ « J’ANIME MA RÉSIDENCE ».
SI VOUS AVEZ DES IDÉES, N’HÉSITEZ PAS À LES TRANSMETTRE À VOS REPRÉSENTANTS.

Projet intergénérationnel

 JEUDI 29 AOÛT 
14H > 15H30
COMITÉ "J'ANIME MA RÉSIDENCE"
Uniquement pour les membres élus.

 LUNDI 2 SEPTEMBRE 
9H30 > 11H30 
CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
Uniquement pour les membres élus.

14H > 15H30 
PRÉSENTATION 
DU PROJET D’ÉTABLISSEMENT 

 JEUDI 5 SEPTEMBRE 
14H > 15H30 
PRÉSENTATION DU NOUVEAU 
CONTRAT DE SÉJOUR 

 JEUDI 12 SEPTEMBRE 
14H > 15H30 
CONSEIL DE LA VIE SOCIALE
Uniquement pour les membres élus.

 JEUDI 28 NOVEMBRE 

Château de Saint-Germain-en-Laye
« LES INCONTOURNABLES DE 
SAINT-GERMAIN-EN-LAYE »  
9H : Départ de la résidence
10H15 : Visite guidée du château
Lors de cette visite, l'historique du château 
vous sera présenté. Suite à cela le guide 
vous fera parcourir le château, vous pourrez 
notamment visiter : la cour et les jardins, la 
chapelle et les différentes salles du château 
actuel musée d'Archéologie Nationale au 
rythme des anecdotes de la cour royale.
12H30 : Déjeuner dans un restaurant du 
centre-ville
14H45 : Conférence-Projection sur la méde-
cine au temps de Louis XIV. Plus meurtrière 
que rédemptrice, la médecine du Grand 

Siècle fut liée au trépas de nombre de ses 
contemporains. Le conférencier disséquera 
pour vous, tous les secrets de cette méde-
cine. La visite se terminera par la présenta-
tion de l’Apothicairerie Royale. 30 places

Évènement
Vous avez la parole

INSCRIPTION AUPRÈS DES AGENTS DE LIEN SOCIAL ET DE
SURVEILLANCE AUX HORAIRES D’OUVERTURE DE LA LOGE,

DU 30 AOÛT AU 6 SEPTEMBRE



Numéros de 
téléphone utiles

SERVICE SENIORS m  01 34 78 97 99 Du lundi au mercredi
9H > 12H & 13H30 > 17H

 
Le vendredi

9H > 12H & 13H30 > 16H30

Fermé le jeudi

TRANSPORT
À LA DEMANDE m 06 64 73 74 14

CCAS
(Centre Communal 
d'Action Sociale)

m 01 34 00 11 11
Du lundi au mercredi I 9H > 12H & 13H30 > 17H

Le vendredi I 9H > 12H & 13H30 > 16H30
Fermé le jeudi

PÔLE
AUTONOMIE 

TERRITORIAL

m 01 39 07 79 04
Du lundi au jeudi I 9H > 12H & 14H > 16H

Le vendredi I 10H > 12H & 14H > 16H

SECTEUR
D'ACTION SOCIALE

(Conseil Départemental)

m 01 30 83 68 36
Du lundi au jeudi I 8H30 > 12H30 & 13H30 > 17H30

Le vendredi I 8H30 > 12H30 & 13H30 > 16H30

CAF DES YVELINES
m  3230 

(service gratuit + prix de l’appel)
Du lundi au vendredi I 9H > 16H30

CPAM 
(Sécurité Sociale)

m  3646 
(service gratuit + prix de l'appel)

Du lundi au vendredi I 8H30 > 17H30

CENTRE DES
FINANCES

PUBLIQUES

Accueil téléphonique m 01 34 79 23 10
Du lundi au vendredi I 8H30 > 12H30 & 14H > 16H

Renseignements fiscaux pour les particuliers
m 0 809 401 401

(service gratuit + coût de l’appel)
Du lundi au vendredi I 8H30 > 19H


