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Horaires & informations
Nous avons le plaisir de vous offrir ce programme d’animations qui tient compte de vos 

demandes et espérons vous retrouver nombreux lors de nos temps d’activités.

 ESPACE DE CONVIVIALITÉ 
DU LUNDI AU VENDREDI I À partir de 17H

Cet espace est en libre accès le week-end sauf mention contraire de la direction.

 ACCÈS À LA LOGE 
DU LUNDI AU VENDREDI I 13H30 > 16H

 ACCUEIL TÉLÉPHONIQUE DÉDIÉ 
DU LUNDI AU VENDREDI I 9H > 12H & 13H30 > 16H

 PERMANENCE DE LA PRÉSIDENCE DU CVS 
LES 2ÉMES ET 3ÉMES MARDIS DE CHAQUE MOIS, RDC BÂTIMENT N° 2 | 15H > 17H

 ASTREINTE POUR LES URGENCES 
TOUS LES JOURS I 12H > 13H30 & 17H > 8H30

En dehors de ces horaires, vos demandes devront être adressées au  m 01 30 33 33 22

 ACCÈS À LA LAVERIE 
DU LUNDI AU VENDREDI I 9H > 12H30 & 13H30 > 17H

En dehors de ces horaires, vos demandes devront être adressées au  m 01 30 33 33 22

 RESPONSABLE DE LA RÉSIDENCE 
TOUS LES MARDIS | 9H > 12H (SUR RDV)

 OUVREZ L’ŒIL !  
Le programme des activités hebdomadaires sera affiché tous les vendredis pour la 

semaine à venir. Les comptes rendus des CVS et des assemblées des résidents feront 
l’objet d’un affichage sur des supports dédiés spécifiquement à ces informations.
Les informations pouvant impacter votre cadre de vie feront l’objet d’un affichage 

à tous les étages.



Activités
 MARCHE EN BORDS DE SEINE 
Tous les vendredis 
À 9H15
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
Un agent de la résidence vous accompagne afin 
de maintenir une activité physique douce en toute 
sécurité.

 CINÉCLUB 
Tous les vendredis 
À 16H30
Espace Cinéma de la résidence  

 SENIOR ANIM 
Dates et horaires  : indiqués sur le pro-
gramme des activités hebdomadaires affi-
chés dans les halls de chaque bâtiment 
Salle de convivialité I Bâtiment 4 
Équipé de tablettes tactiles simples d’utilisa-
tion, venez découvrir des activités variées et 
stimulantes.
(10 places)

 FABRICATION DE BOUGIES 
9 avril | 21 mai | 4 juin  
10H > 11H30 
Salle de convivialité I Bâtiment 4
Une expérience créative et relaxante où chacun 
peut fabriquer des bougies personnalisées ou 
des fondants parfumés. En expérimentant le 
moulage, les cires et les fragrances, vous créez 
des objets uniques. 
(12 places)

 CRÉATION EN JESMONITE 

23 avril | 18 juin 
10H > 11H30  

Salle de convivialité I Bâtiment 4
Création d'objets uniques et fonctionnels, tels que 
des dessous de verre élégants, des vide-poches 
pratiques, des tables au design original et des bi-
joux créatifs. Ce matériau polyvalent permet de ré-
aliser des pièces à la fois esthétiques et durables, 
apportant une touche contemporaine à n'importe 
quel espace ou accessoire.
(12 places)

 Loisirs créatifs



 LIVRES NUMÉRIQUES 

 “ HISTOIRE DE VIE " 
Le mardi matin tous les 15 jours 
À compter du 15 avril   
9H30 > 11H30 
Salle de convivialité I Bâtiment 4  
Découvrez comment fonctionne l’intelligence 
artificielle (IA) à travers l’écriture de l’histoire de 
votre vie ! Ne ratez pas cette expérience unique 
de repartir à la fin de ces ateliers avec votre 
propre ouvrage. Vous pourrez ainsi le partager 
en famille. 
(10 places)

Nouveautés

 ÉCRITURE D’UNE PIÈCE 
 DE THÉÂTRE 

2 avril | 27 mai 
10H

Salle de convivialité I Bâtiment 4 & Collectif 12
Projet intergénérationnel en partenariat avec le 
Collectif 12 et le lycée Saint-Exupéry. 
Ce projet intergénérationnel et interculturel 
réunit les résidents et des lycéens du lycée 
Saint-Exupéry. À travers une correspondance 
et des rencontres, les participants échangent 
leurs souvenirs et expériences, qui serviront à 
l’écriture d’une pièce de théâtre. 
Ce spectacle, porté par la compagnie BEINA 
SARAH HAYME, sera présenté au Collectif 12 
au mois de juin 2025 et réunira l’ensemble des 
participants.
(18 places)

 PETIT DÉJEUNER PARTICIPATIF 

4 avril | 5 mai | 6 juin | 7 juillet | 1er août
Salle de convivialité I Bâtiment 4  
Les petits déjeuners à thème s’enrichissent 
pour ces prochains mois. Des professionnels du 
Centre Communal d’Action Sociale seront pré-
sents afin de vous dispenser des informations 
sur vos besoins et vos droits.
(35 places)
•	 Thème du mois d’avril : pour célébrer 

Pâques place à la gourmandise ! Apportez 
votre touche chocolatée à partager !

•	 Thème du mois de mai : pour mettre en 
avant le printemps et ses fleurs, une recette 
colorée sera votre meilleure alliée…

•	 Thème du mois de juin : les cerises sont à 
l’honneur ! Venez partager une douceur ins-
pirée de ce fruit de saison. 

•	 Thème du mois de juillet et août : l'été est 
enfin là ! Pour vous rafraîchir, nous vous invi-
tons à venir partager vos créations fraiches 
et fruitées.

Moments de partage



 ATELIER CHOCOLAT 

16 avril  
10H

Salle de convivialité I Bâtiment 4
Avril est le mois du chocolat, rejoignez-nous 
autour d’un atelier culinaire sur ce thème. 
(15 places)

 ATELIER FLORAL "FÊTE DES MÈRES"    

27 mai  
10H > 11H30 
Salle de convivialité I Bâtiment 4
Immersion dans l'art de la composition florale, 
en mettant l'accent sur la créativité et l'harmo-
nie des couleurs et des formes. Conçu pour 
célébrer la fête des mères, l'atelier sera adapté à 
l’occasion. Guidé par des professionnels, il offre 
une expérience conviviale et enrichissante.
(10 places)

 CONFÉRENCE DIAPORAMA 
 AVEC THÉRÈSE ET MARTIAL 

18 juillet  
15H 
Salle de convivialité I Bâtiment 4
Lors de cette conférence, Thérèse et Martial 
vous feront découvrir : Le Portugal, la richesse 
culturelle.
(30 places)

 FÊTE DES VOISINS 

30 mai  
11H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4
À l'occasion des 25 ans de la fête des voisins, la 
salle de convivialité vous sera mise à disposi-
tion pour partager ensemble un moment convi-
vial et chaleureux.
Afin de faciliter l’organisation de cet évènement 
et recenser la participation de chacun, n’hésitez 
pas à vous rapprocher de la représentante des 
résidents ou des agents de lien social.
(Ouvert à tous les résidents)

 FÊTE DE LA MUSIQUE 

20 juin  
12H > 17H30
Salle de convivialité I Bâtiment 4
Pour célébrer la Fête de la Musique, la résidence 
organise un barbecue estival à l’attention des 
résidents avec une animation karaoké, suivi d'un 
quiz musical animé. Cet évènement sera clôturé 
par un après-midi dansant. Cette journée sera 
également l'occasion pour vous de parcourir et 
découvrir les réalisations effectuées lors des 
ateliers de loisirs créatifs.
(30 places)

événements



 SORTIE THÉÂTRE LILY ET LILY  
12 avril  
Départ à 14H | Retour à 16H

Théâtre de Paris
Retrouvez Michèle Bernier et Francis Perrin sur 
les planches du Théâtre de Paris dans « Lily et 
Lily », mise en scène par Marie-Pascale Oster-
rieth. La pièce mythique de Barillet et Gredy, 
jouée par Jacqueline Maillan en 1985 revient 
dans une version revisitée et moderne, pour en-
chanter une nouvelle génération de spectateurs.
(30 places)
 
 SORTIE LIBRE AU MARCHÉ   
15 avril  
Départ à 9H30 | Retour à 15H

Saint-Germain-en-Laye 
Nous vous proposons une agréable escapade 
au cœur du marché de Saint-Germain-en-Laye, 
organisé à votre demande, un jour de marché 
afin de profiter pleinement de son ambiance. 
Cette sortie libre vous permettra de vous prome-
ner à votre rythme et de découvrir les nombreux 
étals.
(30 places) 

 VISITE PARIS : LE BUS TOQUÉ  
12 juin  
Départ à 10H30 | Retour à 16H

Paris
Restaurant insolite à Paris, les Bus Toqués sont 
des bus à impériale construits pour accueillir 
une salle de restaurant à l’étage offrant une vue 
imprenable de 4 mètres de hauteur et à 360° 
grâce à un toit panoramique en verre. Une expé-
rience inoubliable vous attend dans les rues de 
la capitale.
(30 places)

 LA ROSERAIE DU CLOS PARADÉNIA    
 & PIQUE-NIQUE ESTIVAL  

22 juillet  
Départ à 11H30 | Retour à 16H

Rosay
Incroyable jardin composé d'une roseraie de 
plus de 300 espèces, de 50 espèces d'arbres re-
marquables, d'arbres fruitiers, d'un potager mais 
aussi de plus de 500 espèces de fleurs et d'une 
safranière...Venez découvrir ce paradis vert et 
échanger avec la propriétaire, Chantal Robin, 
passionnée par son jardin.
(20 places)

Sorties

Salle de convivialité I Bâtiment 4

 CONSEIL DE LA VIE  
 SOCIALE  
14 avril | 26 mai
9H30 > 11H30
Uniquement pour les membres 
élus. 

 RÉUNION : ASSEMBLÉE  
 DES  RÉSIDENTS  
24 avril | 5 juin 
14H > 15H30

 ÉLECTION DES 
 MEMBRES DU CVS  
5 juin 
9H30 > 12H

Vous avez la parole



L’ensemble des activités de ce programme est soumis à une inscription préalable auprès des 
agents de lien social et de surveillance aux horaires d’ouverture de la loge soit de 13H30 à 16H.

Rappel des tarifs applicables aux 1er janvier 2025.
Le montant des animations sera indiqué sur votre quittance de loyer du mois suivant l’animation. 

 Inscriptions 

Animations et sorties

01/01/2025

Forfait trimestriel animation 15 €

Sortie à Mantes-la-Jolie 8 €

Sortie en dehors de Mantes-la-Jolie sans repas 14 €

Sortie en dehors de Mantes-la-Jolie avec repas 19 €

Sortie à Mantes-la-Jolie non-résident 10 €

Sortie en dehors de Mantes-la-Jolie sans repas non-résident 16 €

Sortie en dehors de Mantes-la-Jolie avec repas non-résident 22 €

Le saviez-vous
Plan canicule 2025 

Le plan de gestion des vagues de chaleur est mis 
en place du 1er juin au 15 septembre. En cas d’alerte 
canicule le plan blanc sera activé au sein de la ré-
sidence.

Les agents de lien social et de surveillance pren-
dront régulièrement de vos nouvelles. Des brumes 
rafraichissantes seront mises à votre disposition. 

La fontaine reste à votre disposition au niveau -1 de 
la résidence 24H/24H. La salle de convivialité est 
climatisée et sera accessible dès 13H30.



Numéros de 
téléphone utiles

SERVICE SENIORS m  01 34 78 97 99 Du lundi au mercredi
9H > 12H & 13H30 > 17H

 
Le vendredi

9H > 12H & 13H30 > 16H30

Fermé le jeudi

TRANSPORT
À LA DEMANDE m 06 64 73 74 14

CCAS
(Centre Communal 
d'Action Sociale)

m 01 34 00 11 11
Du lundi au mercredi I 9H > 12H & 13H30 > 17H

Le vendredi I 9H > 12H & 13H30 > 16H30
Fermé le jeudi

PÔLE
AUTONOMIE 

TERRITORIAL

m 01 39 07 79 04
Du lundi au jeudi I 9H > 12H & 14H > 16H

Le vendredi I 10H > 12H & 14H > 16H

SECTEUR
D'ACTION SOCIALE

(Conseil Départemental)

m 01 30 83 68 36
Du lundi au jeudi I 8H30 > 12H30 & 13H30 > 17H30

Le vendredi I 8H30 > 12H30 & 13H30 > 16H30

CAF DES YVELINES
m  3230 

(service gratuit + prix de l’appel)
Du lundi au vendredi I 9H > 16H30

CPAM 
(Sécurité Sociale)

m  3646 
(service gratuit + prix de l'appel)

Du lundi au vendredi I 8H30 > 17H30

CENTRE DES
FINANCES

PUBLIQUES

Accueil téléphonique m 01 34 79 23 10
Du lundi au vendredi I 8H30 > 12H30 & 14H > 16H

Renseignements fiscaux pour les particuliers
m 0 809 401 401

(service gratuit + coût de l’appel)
Du lundi au vendredi I 8H30 > 19H


