PROGRAMME
GCENTRE DE VIE
SOCIALE

DU JEUDI 1** SEPTEMBRE AU
SAMEDI 17 DECEMBRE 2022

| OUVERT A TOUS LES HABITANTS |
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TEMPS FORTS

CONFERENCE SUR LA MEMOIRE POUR LES SENIORS ***

Conférence « Comment entretenir la mémoire ? » suivie de la présentation des activités
existantes sur la ville permettant I'entretien et la stimulation.

De14ha17h
Agora

JOURNEE PORTES OUVERTES ***

Animations ludiques, éducatives et culturelles

De 16h a 20h30

Jeudi 15 septembre

Vendredi 16 septembre

SEMAINE BLEUE **

Relaxation sonore avec bols chantants
Tradition millénaire venant du Népal, de I'Inde et du Tibet.

Lundi 3 octobre | De 14h30 a 15h30

JOURNEE DE LA PARENTALITE **

Présentation des activités et actions existantes a Mantes-la-Jolie pour accompagner les
parents dans leur fonction de parent : atelier parents-enfants créatif, sensoriel, culinaire,
jeux, etc...

De 10ha17h
Agora

OCTOBRE ROSE - MARCHE ROSE **

Départ du CVS Aimé-Césaire en passant par les CVS Peintres-Médecins, Les Garennes et arri-
vée au CVS de Gassicourt : temps de convivialité, ateliers de sensibilisation animés par la ligue
et le Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers (CRCDC), atelier culinaire/
santé par l'association Take Care Ummah, etc...

Samedi 15 octobre

Jeudi 20 octobre De 13h30a 17h

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



BAL D’AUTOMNE DES SENIORS *

Apreés-midi dansant suivi d'un goiter
Inscription aupres des accueils des CVS a partir du lundi 37 octobre.

De 14h a 18h
CVS de Gassicourt

JOURNEE DE LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX
FEMMES **

Atelier de self-défense et animation autour du jeu géant « Filles & Gargons : Questions de
respect ?»

Vendredi 18 novembre

Vendredi 25 novembre | Se renseigner auprés du CVS

REPAS DE FIN D'ANNEE *

Repas suivi d’'un spectacle et d’'une animation musicale
Inscription a partir du 28 novembre.

Vendredi 16 décembre | De 19h a 23h

23 Sport et bien-étre

GYMNASTIQUE *

Atelier animé par I'’Association Sportive Mantaise. Certificat médical de moins de
3 mois et attestation d’assurance obligatoires.

Gym douce (a partir du 4 octobre)
Tous les mardis | De 9h a 10h30

RELAXATION/BIEN-ETRE **
Une pause détente et bien-étre vous attend.

Instant Santé - Santé auditive

Lundi 24 octobre | De 14h a 16h

Bols chantants

Lundis 7 novembre et 5 décembre | De 14h30 a 15h30

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



Parentalite

ESPACE PARENTS/ENFANTS **

ENFANTS DE O A 6 ANS

Lieu d’écoute et d’échanges, de jeux et de rencontres qui privilégie la parole et la
convivialité. Les enfants viennent s’initier en douceur et en sécurité a la « vie sociale ».
Différents ateliers sont proposés : cuisine, activités manuelles, contes...

Atelier créatif : confection de citrouilles sur le theme d’Halloween
Mercredi 5 octobre | De 14h a16h

Atelier créatif : confection d'araignées sur le theme d'Halloween
Mercredi 12 octobre | De 14h a 16h

Atelier culinaire : gateau doigt de sorciére sur le theme d'Halloween
Mercredi 19 octobre | De 14h a 16h

Atelier sensibilisation au recyclage : des idées et astuces
Mercredi 9 novembre | De 14h a 16h

Pédagogie autour de la récupération des objets du quotidien
Mercredi 16 novembre | De 14h a 16h

Atelier d'écriture et jeux littéraires
Mercredi 23 novembre | De 14h a 16h

Atelier recyclage
Mercredi 30 novembre | De 14h a 16h

Atelier créatif : confection de flocons de neige
Mercredi 7 décembre | De 14h a 16h

Atelier créatif : confection de Péere-noél

Mercredi 14 décembre | De 14h a 16h
SOIREE JEUX
Vendredi 25 novembre | De 19h30 a 21h

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



ENFANTS DE 0 A 3 ANS

Espace convivial, aménagé pour favoriser le jeu et 'éveil ; lieu permettant aux parents
de se rencontrer, d’échanger et de partager leurs expériences et leurs préoccupations.
Diverses activités sont proposées et adaptées a cette tranche d’age : motricité, jeux
d‘apprentissage et de découverte...

Eveil musical (découverte des instruments de musique et comptines)

Jeudis 6 octobre, 17 novembre et 1¢ décembre | De9ha11h
Baby-gym

Jeudis 13 octobre, 10 novembre et 8 décembre | De9%ha11h
Lecture de contes

Jeudi 20 octobre | De9%ha11h

Intervention d'une puéricultrice de la PMI
Jeudi 24 novembre | De9ha11h

Jeux libres
Jeudi 15 décembre | De9%ha11h

ESPACE PARENTS **

Cet espace permet aux parents de se retrouver et d’échanger sur différents themes, en
lien avec le réle de parent.

LES JEUDIS DE LA PARENTALITE **

Espace d’écoute et d’expression pour permettre aux parents de pouvoir s’exprimer libre-
ment, de trouver du soutien auprés des autres participants, d'obtenir des informations
sur le développement de I'enfant afin de mieux comprendre ses réactions et comporte-
ments.

Jeudis 6 octobre, 10 novembre et 8 décembre De 14h30 a 16h

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription
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ATELIER CULINAIRE **
REPAS A LA MAISON

« A la découverte de la gastronomie francaise » (en partenariat avec I'Institut de For-
mation et de DEveloppement - IFDEV)
Préparation le matin a 9h30 et dégustation a 13h30.

Mardi 22 novembre | De 9h a 16h

ATELIERS CUISINE

Mardi 18 octobre | De 10h a 12h au CVS Aimé Césaire
Mardi 22 novembre | De 10h a 12h au CVS Les Garennes
Mardi 22 novembre | De 10h a 12h au CVS Peintres-Médecins

-\

s Vous aver \a parole

A

PAROLE AUX HABITANTS **

PETIT DEJEUNER

Présentation du programme et rappel du fonctionnement des activités payantes
Mardi 15 novembre | De9%ha11h

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



CAFE A LA MAISON

Réunion de programmation avec les habitants
Mardi 27 septembre |De 14ha16h

Vidéo formation « thématique Octobre Rose » (en partenariat avec I'Institut de Forma-
tion et de DEveloppement - IFDEV)

Mardis 4, 11 et 18 octobre | De 14h a 16h

Atelier numérique « jeux de mémoire »
Mardi 29 novembre | De 14h a 16h

Echange autour de I'égalité femme/homme et présentation de la journée internatio-
nale contre les violences faites aux femmes en présence de I'intervenante sociale du
commissariat

Mardi 15 novembre | De 14h a 16h

i V\e des quartiers

PERMANENCE ADMINISTRATIVE **+*

Permanence d‘aide administrative numérique pour vos diverses démarches : actuali-
sation P6le emploi, déclaration de ressources et demande de prestation CAF, prise de
rendez-vous CAF, sécurité sociale...

Tous les lundis | De 9h30 a 12h30

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



K Animations seniors

LES ATELIERS DU PRIF (PREVENTION RETRAITE ILE-DE-FRANCE) **

« Ateliers Tremplin »

Bien vivre son passage a la retraite - Prendre soin de soi - Gérer son budget, réaliser ses dé-
marches administratives et juridiques - S'engager dans des activités et projets - Vos projets 3
mois aprés. Réunion d'information lundi 10 octobre.

Réunion d’information

Lundi 10 octobre | De 10h a 12h
Ateliers
Lundis 14, 21 et 28 novembre | De 14h a 16h

« Bien sur internet »
Comment envoyer un email ou réaliser des démarches en ligne en toute sécurité

Jeudis 10, 17 et 24 novembre, 1¢, 8 et 15 décembre | De 10h a 12h

SORTIE SENIORS *

Musée I'Atelier des Lumiéres a Paris

Départ 11h

Jeudi 20 octobre Retour 18h

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



{““ ﬂ Services ¢ Partendires

MEDIATEUR

Aide aux démarches administratives. Uniquement sur RDV.

Du lundi au vendredi
CVS Aimé-Césaire, CVS Peintres-Médecins
et CVS Les Garennes

APPRENTISSAGE DE LA LANGUE FRANGAISE

Coordonné par la coordination linguistique. Pour toute inscription ou renseignement :
01 34 00 16 29 (Mairie de Quartier du Val Fourré). En partenariat avec les associations
SSAAD, KJPF, CROIX ROUGE, IFDEV, ASTI, RESTOS DU CEUR, LE CHAPLIN.

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

En partenariat avec les associations APCIA, AROA, EIAPIC, KJPF, SSAAD, COURS POUR TOUS.
Plus d'infos : Réussite Educative au 01 34 00 16 37

ASSUGIATIUN MUDE D’EMPLUI (INSERTION ETEVOLUTION PROFESSIONNELLE)

Accompagnement pour la rédaction et saisie de CV et lettre de motivation.

De 9h a 12h30
etde 13h30a 17h

Les mardis et jeudis
De 9h a 12h30 et de 13h30 a 16h

ASSOCIATION POUR LE DROIT A L'INITIATIVE ECONOMIQUE (apie)

Tous les lundis
De 9h a 12h et de 14h a 16h30

CVS Aimé-Césaire

CVS Aimé-Césaire

Tous les vendredis
De 9h a 12h et de 14h a 16h30

APPUI AUX ENTREPRENEURS, CREATION ET REPRISE D'ENTREPRISES (sce)

Les mercredis et vendredis
CVS de Gassicourt De 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h
Uniquement sur RDV

CVS Les Garennes




ACTIVITE PHYSIQUE
GYMNASTIQUE

COUTURE

ANIMATION / REPAS

(participation forfaitaire -
repas non fourni pour les
-1an)

SORTIES

Annuel : 17,50 €
Trimestriel : 7,40 €

Annuel : 19,50 €

Trimestriel : 7,50 €

Mensuel : 4 € (inscription valable 1 mois a renouveler le
mois suivant)

Stage : 6,40 € (pendant les vacances scolaires - 3 jours -
du lundi au mercredi)

Repas traditionnel : 3,40 € l'unité

(barbecue, repas champétre...)

Repas festif : 6,40 € ['unité

(traiteur, repas avec animation, repas de fin d’année)

Intra-muros : 3,20 € par personne

Extra-muros (dans les Yvelines) : 5 € par personne
Extra-muros (hors Yvelines) : 7,60 € par personne
Gratuité pour :

> les moins de 3 ans

> |e 42m enfant de la fratrie et au-dela

INFOS PRATIQUES

Accueil du lundi au vendredi De 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h

CVS AIME-CESAIRE

© 6, rue Boileau @ 01306336 75

*Voir tarifs | ** gratuit sur inscription | *** gratuit sans inscription



